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Sevgili Adaylar,

Geng, dinamik, ¢agdas aym1 zamanda bilimsel birikimli bir {iniversite olan Kilis 7 Aralik Universitesi,
modern egitim-0gretim ilkeleri gercevesinde, paydaslarin gereksinimlerini gozeterek egitim-6gretim
hizmeti sunmak, bilimsel arastirma, yaym ve danismanlik yapmak, topluma ve insanliga hizmet etme
misyonuyla faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ulkemizi cagdas uygarlik seviyesinin {izerine ¢ikarmaya
katkida bulunmak, bilimsel 6zerklige sahip, Ogrencisi, idari ve akademik personeliyle katilimin
saglandigi, hosgoriilii, ifade 6zgiirliigiiniin teminat altina alindig, stirekli yenilenen, seffaf, modern ve
sehriyle biitlinlesmis bir tiniversitenin faaliyetlerine devam etmesini saglamak temel hedeflerimizdendir.
Egitim ve bilimsel arastirma etkinliklerini giinimiiz teknolojileri ile destekleyen, iirettigi bilginin
paylasilmasina yonelik olarak bilisim kiiltiiriinii yaygmlastiran, sorumlulugu paylasarak etkin bir
Ozgiirlik ortamn olusturan tiniversitemiz, ¢agdas bir tniversite olma yolunda emin adimlarla
yiiriimektedir. Universitemiz, gelecegin giivencesi olarak genglerimize ¢agin gerektirdigi teknolojilerin
kullanildig1 ortamlarda egitim vermektedir. Bunun yani sira bilim, kiiltiir, sanat ve spor faaliyetlerine
gerekli destekleri saglayarak, sizleri yasama hazirlamak, saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirdiirmeniz
icin ihtiyag duyulan bilgi, beceri ve yetenekleri kazandirmak misyonumuzun en 6nemli pargasini
olusturmaktadir. Geng ve dinamik kadrosuyla 2018 yilindan itibaren yarmm beden egitimi 6gretmenleri
ve antrendrlerini yetistirmek i¢in var giicii ile ¢calisan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuzun 6zel

yetenek sinavlarinda sizlere basarilar diliyorum.
2023-2024 akademik yilinda siz geng arkadaslarimizi aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.
Prof. Dr. Mustafa Dogan KARACOSKUN

Rektor
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GENEL BIiLGILER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Yiiksekokulumuz 13 Kasim 2010 tarih ve 27758 sayili Resmi Gazete *de yayimlanan Bakanlar
Kurulu Karart ile kurulmustur. 15/01/2013 tarihli Yiiksekogretim Yiiriitme Kurulu toplantisinda
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz biinyesinde;
e Beden Egitimi ve Spor Boliimii
e Antrenorliik Egitimi Bolimi
e Spor Yoneticiligi Boliimii (6grenci alinmamaktadir).
Yiiksekokulumuzda Beden Egitimi ve Spor Bolimii ve Antrendrliik Egitimi Bolimii 1. ve
1. Ogretimine 2018-2019 dgretim y1li itibariyle 6grenci alarak egitim faaliyetlerine baslamistir.
Yiiksekokulumuza Beden Egitimi ve Spor Boliimiine 40+10 (dk), Antrenorliik Egitimi I.
Ogretim Béliimiine 50+13 (dk) ve Antrendrliik Egitimi I1. Ogretim Béliimiine 40+10 (dk) olmak
tizere toplam 163 6grenci alinmaktadir.
Beden Egitimi ve Spor Biliimiinden mezun olan 6grenciler Milli Egitim Bakanligi’na bagh
okullarda 6gretmenlik hakkini elde etmektedirler. Antrenérliik Egitimi mezunlar1 sporla ilgili
kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarinda antrenérliik yapabildikleri gibi formasyon sertifika
programina katildiklar1 takdirde 6gretmenlik atamasma hak kazanabilmektedirler.
Yiiksekokulumuzun amaci, beden egitimi ve spor alaninda bolgesine, milletine ve iilkesine
yararli, sorumluluk sahibi, yaratici, 6zgilin, ulusal ve evrensel degerlere saygili, 6§retmenler,
antrenorler ve spor yoneticileri yetistirerek bu alandaki gereksinimlere katkida bulunmaktir.
Yiiksekokulumuz, Kilis sehir merkezinde bulunan Kilis 7 Aralik Universitesi merkez kampiisii
icerisinde yer almaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yonetimi

e Prof. Dr. Resat KARTAL Yiiksekokul Miidiirii
e Doc. Dr. Yunus GUR Yiiksekokul Miidiir Yardimecisi
e Prof. Dr. Cengiz TASKIN Antrenérliik Egitimi Boliim Baskani

e Dog¢. Dr. Onder KARAKOC Beden Egitimi ve Spor Boliim Baskam



OZEL YETENEK SINAVI
Amag

Bukilavuz, Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu boliimlerine dgrenci
alim1 ve buna iligkin bilgileri igerir. Kilavuz icerisinde kontenjanlar, miiracaat sartlari, sinavin

planlanmas1 ve uygulanisi, kesin kayait, itiraz siireci ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Kilavuzun hazirlanmasinda Kilis 7 Aralik Universitesi BESYO Ozel Yetenek Giris Smavi “Sinav
Yonergesi” esas alinmistir. Smav Ust Kurulu gerekli gordiigii hallerde degisiklik

yapma hakkina sahiptir.
Kurullar

Simav Ust Kurulu

e Prof. Dr. Halil ALDEMIR  Rektér Yardimcisi

e Prof. Dr. Resat KARTAL Yiiksekokul Miidiirii

e Dog. Dr. Yunus GUR Yiiksekokul Miidiir Yardimecisi

e Prof. Dr. Cengiz TASKIN  Antrenérliik Egitimi Boliim Baskam

e Doc. Dr. Onder KARAKOC Beden Egitimi ve Spor Boliim Baskani

Smmav Yiiriitme Kurulu

e Prof. Dr. Resat KARTAL (Yiiksekokul Miidiirii)

e Doc. Dr. Yunus GUR (Yiiksekokul Miidiir Yardimcisi)

e Prof. Dr. Cengiz TASKIN (Antrendrliikk Egitimi B6liim Bagkani)
e Dog. Dr. Onder KARAKOC (Beden Egitimi ve Spor Boliim Baskani)
e Dog. Dr. Berna KARAKOC

e Dog. Dr. Ali YILDIRIM

e Dr. Ogr. Uyesi Ali Kemal TASKIN

e Dr. Ogr. Uyesi Ubeyde GULNAR

e Dr. Ogr. Uyesi Tugay YILMAZ

e Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YILGIN

e Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Hakan MAYDA

e Ars. Gor. Dr. Ali CEVIK

e Ars. Gor. Dr. Nesrin CELIK

e Ars. Gor. Ozgiir AKTAS



Tamimlar
B.E.S.Y.O: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
K.K.T.C: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
O.B.P: Orta Ogretim Basar1 Puani
0.Y.S.P: Ozel Yetenek Smav Puani
REKTORLUK: Tiirkiye Cumhuriyeti Kilis 7 Aralik Universitesi Rektorliigii
T.Y.T-P: 2023 TYT Puanm
Y.K.S: Yiiksekdgretim Kurumlar: Smavi
Y.P: Yerlestirme Puani
Y-T.Y.T-P: 2023 Yerlestirme TYT Puan

dk: Deprem Kontenjani



ONEMLiI TARIHLER

ISLEMLER

TARIH

Online ve Sahsen On Kayit Basvuru Islemleri

14-18 Agustos 2023
Saat: 16:00’ya kadar

Bagvuru Listenin Agiklanmasi 21 Agustos 2023
Engelli Adaylarin Smavi 27 Agustos
Saat 10:00
(BESYO)

Brang Sinavlar1 Tarihi

24-27 Agustos

Sonuglarn A¢iklanma Tarihi 31 Agustos
Smav Sonuglarna Itiraz Tarihi 1 Eyliil
Mesai Bitimine Kadar
(17:00)
Kesin Kayit islemleri 4-7 Eyliil
Yedek Kayit ilani 8 Eyliil
Yedek Kayit 11 Eylil

ONEMLI NOT: Sinav ile ilgili duyurularm paylasilacagi web sitemiz: http://besyo Kilis.edu.tr/

Ogrenci Ahm Sekli

2023-2024 Egitim Ogretim Yili Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

programlarina Ogrenci alimlar1 kontenjanlara gore farkhilik gostermektedir. Nitekim bazi

kontenjanlara;
e Y-TYT basari siralamasi,

e Brans smavlari,

e Adaym milli sporcu, engelli, sehit gazi yakin1 olma durumuna gore alimlar yapilacaktir.



http://besyo.kilis.edu.tr/

Basvuru Sekli

-

Antrenorlilk Egitimi Boliimiine basvuru yapacak adaylarm (Milli

adaylar, engelli adaylar ve 1. Dereceden Sehit Gazi Yakini adaylar hari¢) ilgili tarihler arasinda

http://besyo.kilis.edu.tr/ sitesinin duyurular sekmesinde yeralan kayit sekmesinden bagvurularimi online
yapacaklardir. Milli, Engelli veya 1. Dereceden Sehit Gazi Yakini kontenjanlarindan bagvuru yapacak
adaylarm ise belirtilen tarihler arasinda belirtilen belgeler ile Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Sekreterligine sahsen bagvuru yapmalar1 gerekmektedir. Posta, vekaletname ya da
mail yoluyla yapilacak bagvurular gecersizsayilacaktir.

Basvurular ile Tlgili Onemli Hususlar

1. Antrendrliik Egitimi 1. ve II. Ogretim bdliimlerine basvuracak adaylar ile 1. Dereceden Sehit-Gazi
yakinlarinin; 2023-TYT puanlarmnin en az 150, Milli sporcu ve spor alanindan gelen adaylarin 150, engelli

adaylarin ise sonikiyiligerisinde 100 puan ve {izeri olmasi gerekmektedir.

2. Beden Egitimi ve Spor Boliimiine bagvuru yapacak olan adaylarin (1. Dereceden Sehit Gazi Yakini,
Milli, Engelli ve spor alanindan gelenler de dahil) 2023 Y-TYT puani basari siralamasinda ilk 800.000

kisi arasma girmis olmas1 gerekmektedir.

3. Adaylar kilavuzda belirtilen bagvuru sartlarini saglamalar1 halinde Beden Egitimi ve Spor Boliimii

ile Antrendrliik Egitimi I. ve II. Ogretim Béliimlerine basvuru yapabilirler.

4. Antrendrliik Egitimi I. ve 1. Ogretim boliimlerine basvuracak adaylar (Engelli, Sehit GaziYakin1 ve

Milli kontenjanlar hari¢) herhangi bir branstan sinava girmesi gerekmektedir.

5. Milli sporcularin A, B, C simifi Milli Sporcu Belgesinin asli ya da noter tasdikli sureti (13 Haziran
2020 Resmi Gazete Genglik ve Spor Bakanligi Milli Sporcu Belgesi verilmesi hakkindaki yonetmelik
geregi alinan belgeler) ilgili Federasyon veya Spor Genel Miidiirliigiince onayli olmasi gerekmektedir

(K.K.T.C. ve yabanci uyruklu adaylarin millilik belgeleri gecerli degildir).

6. Sehit/Gazi yakini adaylarm 1. Dereceden Sehit-Gazi Yakini olduguna dair resmi belge getirmeleri

zorunludur.

7. Engelli adaylarin %40 ile %50 arasinda engelli olduguna dair Engelli Heyet Raporu getirmeleri

zorunludur.
8. Adaylar Antrendrliik Egitimi Boliimii i¢in sadece bir branstan basvuru yapabilir.

9. Milli kontenjanina basvuran adaylar diger kontenjanlara bagvuru yapamazlar.


http://besyo.kilis.edu.tr/

KONTENJANLAR

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMU KONTENJANLARI

Y-TYT ile Milli | Engelli|Sehit Gazi Yakim| dk (Toplam
Basvuranlar
Erkek 19 2 X 1 5 27
Beden Egitimi ve Spor Kadm 15 5 X 1 5 >3

dk: deprem kontenjani

ANTRENORLUK EGIiTiMi BRANS KONTENJAN DAGILIMI (I. OGRETIM) N50+D13=T63

Brans Kadmin | Erkek

Kadin
(dk)

Erkek
(dk)

Engelli

Milli

Sehit Gazi
Yakim

Futbol

1

Basketbol

Voleybol

Hentbol

HWIN| -

PP W

Badminton

Atletizm

Bocce

Giires

Masa Tenisi

Taekwondo

Cim Hokeyi

Yizme

NP (NP (R OoOR| Rk, aN R
NP (NP N RO,k Rk~

Judo

2Kad-2Erk

3Kad-2Erk

1Kad-1Erk

TOPLAM 19 20

4

5

2

dk: deprem kontenjani

ANTRENORLUK EGIiTiMi BRANS KONTENJAN DAGILIMI (II. OGRETIM) N40+D10=T50

Brans Kadin

Erkek

Kadin
(dk)

Erkek
(dk)

Engelli

Milli

Futbol

Basketbol

Voleybol

Hentbol

' SN RN S

= N JEN N

Badminton

Atletizm

Bocce

Giires

Masa Tenisi

Taekwondo

Cim Hokeyi

Yiizme

NR (RN R ook kW N k-

Judo

RRRPolRINRFRR Ok ko

2Kad-2Erk

2Kad-2Erk

TOPLAM 16

16

4

4

dk: deprem kontenjani




Kontenjanlar le Tlgili Onemli Hususlar

1. Antrenorlik egitimi bolimiinii kazanan biitiin adaylar, uzmanlik dali segme zamanlar1 geldiginde
Antrendrliik Egitimi Boliim Kurulu’nun agmis oldugu branglardan birini se¢gme zorunlulugunu kabul

etmis sayilirlar.

2. Dolmayan kontenjanlarin kendi kontenjanin i¢ine ya da diger kontenjanlara aktarilmasz ile ilgili karar

tamamen “Sinav Ust Kurulu’’na aittir.



BRANS SINAVINA KATILACAK ADAYLARLA iLGIiLi ONEMLi HUSUSLAR

Onemli Not: Brans sinavina katilacak adaylar; kimliklerinin yan1 sira bagvuru esnasinda taraflarina
teslim edilen bagvuru formuyla birlikte enaz 1 (bir) saat 6ncesinden smav yerinde hazir bulunmalidirlar.
Smavda siras1 geldiginde ¢agrilan aday yoksa o adayin sinavi gegersiz sayilacak ve daha sonra sinava
alinmayacaktir.

Basvuru Belgeleri

=

Onayli Kimlik Belgesi ve Fotokopisi

2. 2023 YKS Sonug Belgesi

3. Ortadgretim Mezuniyet Belgesi (Diploma Asli ve Fotokopisi ya da E-Devletten alinan karekodlu
belge)

4. Saghk Raporu (Tek hekim raporu kabul edilecektir.) Not: Raporda “Ozel yetenek smavina
girmesinde bir engel bulunmamaktadir.”” yazmalidir.
5. Bagvuru Formu (Basvuru sirasinda doldurulacaktir.)

6. Deprem kontenjanina basvuran adaylar yukarida belirtilen 5 belgeye ek olarak 6 Subat 2023 tarihinde

deprem bolgesindeki illerde (11 il) ikamet ettigini gosteren belge.

Not: Eksik belge ile yapilan basvurular kesinlikle gecersiz sayilacaktir.

BRANS SINAVLARI YER VE TARTHLERI

BRANS TARIH SAAT YER
Judo : - . N e e s
25.08.2023 10:00 Kilis Genglik ve Spor I1 Mudiirliigi
Voleybol 26.08.2023 10:00 Kilis 7 Aralik Unv. Kapal1 Spor Salonu
16:00 Kilis 7 Aralik Unv. Atletizm Pisti (Hal
Giires 25.08.2023 10:00 Kilis Genglik ve Spor il Midirligi

10




Masa Tenisi 25.08.2023 10:00  [Kilis Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Taekwondo 25.08.2023 13:30  [Kilis Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Futbol 24.08.2023 09:00 Kilis 7 Aralik Unv. Hali Sahast

Basketbol 26.08.2023 15:30  [Kilis Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Hokey 24.08.2023 13:30 Kilis Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Yiizme 26.08.2023 10:30 Kilis Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii

Smav Ust Kurulu gerekli gordiigii hallerde sinav sisteminde degisiklik (tarih, saat, yer, puanlama vb.)

yapma hakkina sahiptir.

11




JUDO BRANS SINAVI

Adaya, test girisinde sag ve sol 6ne rulo diisme teknigi (Migi-hidari Mae mawari ukemi) uygulanarak
baslanip, bir adet geriye diisme (Ushiro Ukemi ) yapilarak, bransa 6zgii modifiye edilmis Judo special
test(Special Judo Fitness test) uygulanacaktir. A ve B partnerlere 5+5 toplam 10 adet Seoi Nage teknigi
uygulamasi ile ¢ikis noktasindan ¢ikis yapacaktir. Adaymn yaptiklar1 dereceler fotosel ile kayit altina
alinacaktir. Degerlendirme kadin ve erkek adaylar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanacaktir. Tekniklerde hata yapan
aday komisyonca “Hata” komutuyla uyarilacak ayni teknigi tekrar etmesi istenecektir. En iyi derece yapan
adaya 100 tam puan verilerek standart dagilim puanlar1 hesaplanacaktir.

Judo brangina basvuran adaylarm en az kahverengi kusak belgesine sahip olmalar1 gerekmektedir. Aksi
takdirde basvurular1 gecersiz sayilacaktir. Her aday sinav bagvurusu olan diger adaylardan partner
secebileceklerdir.

Not: Adaylar judo sinavina gelirken judo sporuna uygun (Judogi, Kimano) kiyafetlerle gelmelidir.
Malzemeler adaylarin sorumlulugundadir.

@

Uke B (partner) Tori (athlete tested) Uke A (partner)
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VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol Bransi Uygulama Simawvi
Parkuru

ISTASYON UYGULAMA

Duvarda Parmak Pas Hedefe One Parmak Pas (5 adet), besinci pastan sonra 1 kontrol pas, duvara geriye pas (1 adet)

Duvarda Manset Pas Hedefe One Manset Pas (5 adet), besinci manset pastan sonra 1 kontrol manset, duvara geriye
manset pas (1 adet)

Duvarda Smag-Manset 1 set = Duvara Smag + Gelen Topu Bas Uzerine 1 Kontrol Manset Pas + Bas Uzerine 1 Kontrol

(5 set) Manset Pas veya 1 Kontrol Parmak Pas

Duvara Tenis Servis ve Karsilama 1 set = Hedefe Servis + Gelen Topu Bas Uzerine 1 Kontrol Manset + Hedefe Parmak Pas

(3 set)

Filede smag Filede hiicum noktasindan (HN) kendi attig1 topa 1 adet Paralel + 1 adet Capraz smag
(simirlandirilmus alanlara: Sekil 2 A ve B bolgeleri)

GENEL ACIKLAMALAR:

>
>

YV VYV VYV VYV

\ A7

Aday, aday numarasini sinav Serisini kayit altina alacak kameraya gosterir. Kameramanin onay isaretini gérdiigiinde aday sinava baslamak i¢in hazirlanir.
Aday elindeki simav topuyla birlikte baslangi¢ fotoselinden gectiginde siire baslar. Aday, seriyi tamamlayip bitis fotoselinden gegtiginde siire durur.
Adayin puani bu siire iizerinden belirlenir. En diisiik puana karsilik gelen siire i¢inde serisini tamamlayamayan adayin smavi sonlandirilir.

Duvar serisi tek bir topla gerceklestirilir. Aday topu kagirirsa, topun pesinden gidip topu alir ve hedefin karsisina gegerek sinava kaldigi yerden devam
eder.

Topun salon tavanina, cam pervazina Vb. yerlere sikigsmasi gibi istisnai durumlarda aday, komisyonun verecegi yedek sinav topunu alarak serisine kaldigi
yerden devam eder.

Aday her bir istasyonda belirtilen sayida hedefe isabet ve tekrar gergeklestirinceye kadar istasyondaki harekete devam etmek zorundadir. Hedef sinir
cizgileriyle belirlenen kare alanin i¢ boliimiine veya hedef sinir ¢izgileri iizerine temas eden toplar "hedefe isabet" olarak degerlendirilir (Sekil 1).
Belirtilen sayida hedefe isabet gergeklestirildiginde aday bir sonraki istasyondaki harekete baslar. Adayin topu tutmadan devam etmesi avantajdir.
Aday, “Istasyonlara Yonelik A¢iklamalar” boliimiindeki talimatlari ihlal etmedigi siirece sinav serisi sirasinda istedigi an topu tutabilir veya fazladan
kontrol manset pas / kontrol parmak pas kullanabilir.

Duvara smag, geriye parmak pas ve geriye manset sonrasi duvara atilan topun hedefe isabet etme zorunlulugu yoktur. Ancak top duvara temas etmek
zorundadir. Tenis servisler sonrasinda kontrol mansetle karsilanan toplar parmak pasla hedefe gonderilmelidir.

“Parmak pas, manset pas, smag¢ manset” ¢izgisi ve “servis ¢izgisi” ihlal edildiginde, tekrar/set gecersiz sayilir. Aday tekrar1 veya seti tekrar etmelidir.
Komisyon, adayin topa vuruslarinda uluslararasi voleybol oyun kurallarina gére hatali vurus (top tagima, ¢ift vurus vb.) yaptigini tespit ederse o vurusun
yapildig1 tekrari/seti gecersiz sayar.




ISTASYONLARA YONELIK ACIKLAMALAR:

1. Aday elindeki sinav topuyla birlikte baslangic fotoselinden (Sekil 2) gegtikten sonra art arda duvardaki hedefe 5 parmak pas yapar. Hareket kesintiye ugrarsa
(top yere diiser veya top tutulursa) aday kendi attigi topu parmak pasla hedefe gondererek istasyondaki harekete kaldig1 yerden devam eder (6r: aday, topu 2.
parmak pastan sonra diisiirdiiyse hareket 3. parmak pasla devam eder). Adayin kontrol pas sonrasi topu tutmasi yasaktir. Geriye parmak pas sirasinda adayin
sirt bolimiiniin tamamen duvara doniik olmas1 gerekmektedir. Bu sart saglanmazsa aday tekrar yiizii duvara doniik bir kontrol parmak pas yapar, sirtim
duvara doner ve geriye parmak pasi tekrar gergeklestirir. Geriye parmak pasin hedefe isabet etme zorunlulugu yoktur. Aday bir sonraki istasyona

topu tutmadan devam edebilir.

2. Istasyon, hedefe dogrudan manset pasla baslatilabilecegi gibi duvara serbest sekilde atilan bir top sonras1 duvardan gelen bu topa manset vurusu yaparak
da baslatilabilir. Aday art arda hedefe 5 manset pas yapar. Hareket kesintiye ugrarsa (top yere diiser veya top tutulursa) aday istasyon baslangicinda belirtildigi
sekilde hareketi baglatir ve harekete kaldigi yerden devam eder (6r: aday, topu 3. manset pastan sonra diisiirdiiyse hareket 4. manget pasla devam eder). Adayin
kontrol manset pas sonrasi topu tutmasi yasaktir. Geriye manset pas sirasinda adayin sirt béliimiiniin tamamen duvara doniik olmas1 gerekmektedir. Bu sart
saglanmazsa aday tekrar yiizii duvara doniik bir kontrol manset pas yapar, sirtim1 duvara doner ve geriye manset pasi tekrar gerceklestirir. Geriye
manget pasin hedefe isabet etme zorunlulugu yoktur.

3. Aday isterse 2. istasyonu tamamladiktan sonra topu tutmadan veya bir kontrol pas (manget veya parmak pas) yaparak hemen 3.istasyona devam edebilir
veya tuttugu topu havaya attiktan sonra topu dogrudan duvara smagla géndererek seti baglatir. Smaglarin hedefe isabet etme zorunlulugu yoktur. 1 set icindeki
3 farkli hareket art arda basariyla tamamlandiginda set tamamlanmis sayilir. 3 hareketten herhangi biri yapilmazsa veya bu 3 hareket tamamlanmadan top
tutulur veya top yere diiserse set tamamlanmamus sayilir. 5.setteki smag sonrasi aday sadece tek bir kontrol manset pas yaptiktan sonra top ile birlikte servis
cizgisine geger.

4. Bir set igindeki 3 farkli hareket art arda basariyla tamamlandiginda set tamamlanmus sayilir. 3 hareketten herhangi biri yapilmazsa veya bu 3 hareket
tamamlanmadan top tutulur veya top yere diiserse set tamamlanmamus sayilir. Duvara atilan parmak pasin hedefe isabet etmesi gerekir. Aday, servis
sonrasinda topu mansetle kontrol etmek igin servis ¢izgisinin dniine gegebilir. 3.5et tamamlandiktan sonra aday topu tutar ve yere koyar. Aday topu yere koymak
yerine kenara dogru yuvarlar ya da sektirirse topun pesinden gidip topu tutarak yere koymak zorundadir.

5. Aday, en az bir ayagimin tamam 3m ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde hiicum noktasina (HN) gelir (Sekil 2) ve kendi atacagi topa dnce “A” alamina
paralel, sonra “B” alamina capraz smag vurur. Paralel smag¢ “A” alanina diismezse, aday hedefe isabet ettirene kadar paralele sma¢ vurmaya devam eder,
sonra c¢apraz smaca geger. Her smag¢ sonrasinda aday en az bir ayagimin tamam 3 metre ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde geriye ag¢ilmak zorundadir.
Smaclarin gecerli sayilabilmesi i¢in vuruslarin iki ayak da havada olacak sekilde sigrayarak yapilmasi, avucun i¢ boliimiiyle yapilmasi ve topa temasin bag
hizasinin iizerinde gerceklesmesi gerekir. Smag serisini tamamlayan aday bitis fotoselinden gegerek sinav serisini tamamlar.

*Yukarida belirtilen agiklamalar arasinda yer almayan istisnai durumlarda karar “Voleybol Yetenek Sinav Komisyonu” tarafindan
verilir.
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VOLEYBOL BRANSI UYGULAMA SINAVI PUANLAMA TABLOSU

(dakika : saniye, mili saniye)

ERKEKLER Puan KADINLAR ERKEKLER Puan KADINLAR

01:05,0 ve alti 100 01:10,0 ve alti 01:29,6 - 01:30,0 50 01:34,6 - 01:35,0
01:05,1 - 01:055 99 01:10,1 - 01:10,5 01:30,1 - 01:30,5 49 01:351 - 01:355
01:05,6 - 01:06,0 98 01:10,6 - 01:11,0 01:30,6 - 01:31,0 48 01:356 - 01:36,0
01:06,1 - 01:06,5 97 01:11,1 - 01:113,5 01:31,1 - 01:31,5 47 01:36,1 - 01:36,5
01:06,6 - 01:07,0 9  01:11,6 - 01:120 01:31,6 - 01:320 46 01:36,6 - 01:37,0
01:07,1 - 01:07,5 95 01:12,1 - 01:12,5 01:32,1 - 01:325 45 01:37,1 - 01:37,5
01:07,6 - 01:080 94 01:12,6 - 01:13,0 01:326 - 01:33,0 44 01:37,6 - 01:38,0
01:08,1 - 01:085 93 01:13,1 - 01:13,5 01:33,1 - 01:335 43 01:38,1 - 01:385
01:08,6 - 01:090 92 01:13,6 - 01:140 01:33,6 - 01:340 42 01:386 - 01:39,0
01:09,1 - 01:09,5 91 01:14,1 - 01:14,5 01:341 - 01:345 41 01:39,1 - 01:39,5
01:09,6 - 01:10,0 90 01:14,6 - 01:150 01:346 - 01:350 40 01:39,6 - 01:40,0
01:10,1 - 01:10,5 89 01:151 - 01:15,5 01:351 - 01:355 39 01:40,1 - 01:40,5
01:10,6 - 01:11,0 88 01:156 - 01:16,0 01:356 - 01:36,0 38 01:40,6 - 01:41,0
01:11,1 - 01:11,5 87 01:16,1 - 01:16,5 01:36,1 - 01:36,5 37 01:41,1 - 01:41,5
01:11,6 - 01:120 86 01:166 - 01:17,0 01:36,6 - 01:37,0 36 01:41,6 - 01:42,0
01:12,1 - 01:125 8  01:17,1 - 01:17,5 01:37,1 - 01:375 35 01:42,1 - 01:42,5
01:12,6 - 01:13,0 84 01:17,6 - 01:180 01:376 - 01:38,0 34 01:42,6 - 01:43,0
01:13,1 - 01:13,5 83 01:18,1 - 01:18,5 01:38,1 - 01:385 33 01:43,1 - 01:43,5
01:13,6 - 01:140 82  01:18,6 - 01:19,0 01:386 - 01:39,0 32 01:43,6 - 01:44,0
01:14,1 - 01:145 81 01:19,1 - 01:19,5 01:39,1 - 01:39,5 31 01:44,1 - 01:44,5
01:14,6 - 01:150 80 01:19,6 - 01:20,0 01:39,6 - 01:40,0 30 01:44,6 - 01:45,0
01:15,1 - 01:155 79  01:20,1 - 01:20,5 01:40,1 - 01:40,5 29  01:45,1 - 01:45,5
01:15,6 - 01:16,0 78 01:20,6 - 01:21,0 01:40,6 - 01:41,0 28 01:456 - 01:46,0
01:16,1 - 01:16,5 77 01:21,1 - 01:21,5 01:41,1 - 01:415 27 01:46,1 - 01:46,5
01:16,6 - 01:17,0 76 01:21,6 - 01:22,0 01:41,6 - 01:420 26 01:46,6 - 01:47,0
01:17,1 - 01:17,5 75 01:22,1 - 01:22,5 01:42,1 - 01:425 25 01:47,1 - 01:47,5
01:17,6 - 01:180 74 01:22,6 - 01:23,0 01:42,6 - 01:43,0 24 01:47,6 - 01:48,0
01:18,1 - 01:185 73  01:23,1 - 01:23,5 01:43,1 - 01:43,5 23  01:48,1 - 01:48,5
01:18,6 - 01:19,0 72  01:23,6 01:24,0 01:43,6 - 01:440 22  01:48,6 - 01:49,0
01:19,1 - 01:19,5 71  01:24,1 - 01:24,5 01:44,1 - 01445 21  01:49,1 - 01:49,5
01:19,6 - 01:20,0 70 01:24,6 - 01:250 01:446 - 01:450 20 01:49,6 - 01:50,0
01:20,1 - 01:20,5 69 01:25,1 - 01:25,5 01:451 - 01:45,5 19 01:50,1 - 01:50,5
01:20,6 - 01:21,0 68 01:256 - 01:26,0 01:456 - 01:46,0 18 01:50,6 - 01:51,0
01:21,1 - 01:21,5 67 01:26,1 - 01:26,5 01:46,1 - 01:46,5 17 01:51,1 - 01:51,5
01:21,6 - 01:22,0 66 01:26,6 - 01:27,0 01:46,6 - 01:47,0 16 01:51,6 - 01:52,0
01:22,1 - 01:22,5 65 01:27,1 - 01:27,5 01:47,1 - 01:47,5 15 01:52,1 - 01:52,5
01:22,6 - 01:23,0 64 01:27,6 - 01:28,0 01:47,6 - 01:48,0 14  01:52,6 - 01:53,0
01:23,1 - 01:23,5 63 01:28,1 - 01:28,5 01:48,1 - 01:485 13  01:53,1 - 01:53,5
01:23,6 - 01:24,0 62 01:28,6 - 01:29,0 01:48,6 - 01:49,0 12 01:53,6 - 01:54,0
01:24,1 - 01:24,5 61 01:29,1 - 01:29,5 01:49,1 - 01:49,5 11  01:54,1 - 01:54,5
01:24,6 - 01:250 60 01:29,6 - 01:30,0 01:49,6 - 01:50,0 10 01:54,6 - 01:55,0
01:25,1 - 01:255 59 01:30,1 - 01:30,5 01:50,1 - 01:50,5 9 01:55,1 - 01:55,5
01:25,6 - 01:26,0 58 01:30,6 - 01:31,0 01:50,6 - 01:51,0 8 01:55,6 - 01:56,0
01:26,1 - 01:26,5 57 01:31,1 - 01:31,5 01:51,1 - 01:515 7 01:56,1 - 01:56,5
01:26,6 - 01:27,0 56 01:31,6 - 01:32,0 01:51,6 - 01:52,0 6 01:56,6 - 01:57,0
01:27,1 - 01:27,5 55 01:32,1 - 01:32,5 01:52,1 - 01:52,5 5 01:57,1 - 01:57,5
01:27,6 - 01:28,0 54 01:32,6 - 01:33,0 01:52,6 - 01:53,0 4 01:57,6 - 01:58,0
01:28,1 - 01:28,5 53 01:33,1 - 01:33,5 01:53,1 - 01:53,5 3 01:58,1 - 01:58,5
01:28,6 - 01:29,0 52 01:33,6 - 01:340 01:53,6 - 01:54,0 2 01:58,6 - 01:59,0
01:29,1 - 01:29,5 51  01:34,1 - 01:34,501:54,1 ve iizeri 1 01:59,1 ve lzeri
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HENTBOL BRANSI SINAVI

1.ASAMA (30 Puan)

* Aday saha igerisinde bulunan 5 bdlgeden kaledeki hedeflere isabet edecek (toplarin kaledeki bos alanlarin
icinden ge¢cmesi ve kalede kalmasi) atislar yapmaya g¢alisir.

1. Aday baslangi¢ fotoseli ve fotoselin 1 metre arkasindan bulunan ¢izgi ile belirlenmis bdlgeden ilk kanat
bolgesindeki topa (baslangi¢ fotoseli yoniindeki) kosu yapar.

2. Ik kanat bolgesinden aldig1 top ile atis alanini belirleyen isaret gubugu ve kale ¢izgisi arasindan kaleye
dogru sigrayarak atigini yapar.

Aday ilk atistan sonra oyun kurucu bolgesindeki belirlenmis alanlarda bulunan toplar1 sirasiyla alir ve
kaledeki hedefe atis yaparlar.

6. Oyun kurucu bolgelerinden hedefe atilan atiglardan sonra diger kanat bdlgesinden atisini yapar ve
fotoselden gecerek parkuru bitirir.

Puanlama en iyi dereceden en kotii dereceye dogru siralanacaktir. Hedefi bulmayan her atis i¢in adaymn
parkur zamanma 3 saniye eklenecektir.
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2. ASAMA (40 Puan)

Paslasma: (Temel Pas, Bilek Pas1): Adaylar karsilikli olarak hentbolun temelini olusturan temel pas, bilek

past tekniklerini uygularlar. Her aday tiim pas ¢esitlerinde pas yapacaktir.

3. ASAMA (30 Puan)

Her aday oynadig1 pozisyonun teknik 6zelliklerini gdsteren beceri uygulamalarma tabii tutulur.

1. Oyun kurucu pozisyonda oynayan sporculardan ¢apraz gegisler sonrasinda blok {istii atiglar ile mag i¢i
pozisyon alma teknik uygulamalar1.

2. Kanat oyuncularindan sag ve sol kanat atis teknikleri uygulamalari.

Pivot bolgesindeki oyunculardan pivot pozisyonu teknik uygulamalari.

4. Kaleci bolgesindeki oyunculardan kaleci pozisyonu teknik uygulamalari.

w

18



BADMINTON BRANSI SINAVI

Temel Tekniklerin Uygulanmasi: Bu boliimde aday, kendisine besleyici tarafindan atilan toplara asagida
belirtilen temel tekniklerin uygulamasini yapacaktir. Burada adayin atislar1 yaparken her atigin uygulanis

teknigi ve atiglarin kalitesine bakilacak ve teknige uygun olmayan atiglara puan verilmeyecektir.

Forehand Yiiksek Servis 2 adet (10 Puan)
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Backhand Kisa Servis 2 adet (10 Puan)
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Drill (ahstirma) Uygulamasi (20 Puan)

Besleyicinin atacagi top siras1 numaralar halinde verilmistir. Aday durmaksizin sirasiyla;

1. topa drop,
2. topa drop,
3. topa net drop,

4. topa net drop vurusu yapacaktir.

Aday Besleyici

19



ATLETIZM BRANSI SINAVI

Adaylarin yapmis oldugu dereceler bir spor kurulusu olan Uluslararasi Okul Sporlar1 Federasyonu (International
School Sport Federation-ISF) puan sistemine gére puanlandirilacaktir. Adaylarin kendi alt dalinda yapmus olduklar1
en iyi dereceler ISF puan tablosunda belirtilen puan ile belirlenerek biitiin adaylarin siralamalar1 belirlenecektir.

Atletizm Brang1 Alt Dal Tablo

ERKEKLER KADINLAR

100 m 100 m

Giille Atma 5 kg (3 hak) Giille Atma 3 kg (3 hak)
Uzun Atlama (3 hak) Uzun Atlama (3 hak)

ATLETIZM BRANSI ISF PUANLAMA CETVELI

KADINLAR ISF PUAN TABLOSU

Puan/Alt Dallar 100 m Uzun Atlama Giille

Atma
100 11,60 6,45 18,75
99 11,64 6,42 18,65
98 11,68 6,39 18,55
97 11,72 6,36 18,45
96 11,76 6,33 18,35
95 11,80 6,30 18,25
94 11,84 6,27 18,15
93 11,88 6,24 18,05
92 11,92 6,21 17,95
91 11,96 6,18 17,85
90 12,00 6,15 17,75
89 12,04 6,12 17,65
88 12,08 6,09 17,55
87 12,12 6,06 17,45
86 12,16 6,03 17,35
85 12,20 6,00 17,25
84 12,24 5,97 17,15
83 12,28 5,94 17,05
82 12,32 591 16,95
81 12,36 5,88 16,85
80 12,42 5,83 16,75
79 12,48 5,78 16,61
78 12,54 5,73 16,47
77 12,60 5,68 16,33
76 12,66 5,63 16,19
75 12,72 5,58 16,05
74 12,78 5,53 15,91
73 12,84 5,48 15,77
12 12,90 5,43 15,63
71 12,96 5,38 15,49
70 13,02 5,33 15,35
69 13,08 5,28 15,21
68 13,14 5,23 15,07
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67 13,20 5,18 14,93
66 13,26 5,13 14,79
65 13,32 5,08 14,65
64 13,38 5,03 14,51
63 13,44 4,98 14,37
62 13,50 4,93 14,23
61 13,56 4,88 14,09
60 13,62 4,83 13,95
59 13,68 4,78 13,81
58 13,74 4,73 13,67
57 13,80 4,68 13,53
56 13,86 4,63 13,39
55 13,92 4,58 13,25
54 13,98 4,53 13,11
53 14,04 4,48 12,97
52 14,10 4,43 12,83
51 14,16 4,38 12,69
50 14,22 4,33 12,55
49 14,28 4,28 12,41
48 14,34 4,23 12,27
47 14,40 4,18 12,13
46 14,46 4,13 11,99
45 14,52 4,08 11,85
44 14,58 4,03 11,71
43 14,64 3,98 11,57
42 14,70 3,93 11,43
41 14,76 3,88 11,29
40 14,82 3,83 11,15
39 14,88 3,78 11,01
38 14,94 3,73 10,87
37 15,00 3,68 10,73
36 15,06 3,63 10,59
35 15,12 3,58 10,45
34 15,18 3,53 10,31
33 15,24 3,48 10,17
32 15,30 3,43 10,03
31 15,36 3,38 9,89
30 15,42 3,33 9,75
29 15,48 3,28 9,61
28 15,54 3,23 9,47
27 15,60 3,18 9,33
26 15,66 3,13 9,19
25 15,72 3,08 9,05
24 15,78 3,03 8,91
23 15,84 2,98 8,77
22 15,90 2,93 8,63
21 15,96 2,88 8,49
20 16,04 2,83 8,31
19 16,12 2,76 8,13
18 16,20 2,69 7,95
17 16,28 2,62 7,77
16 16,36 2,55 7,59
15 16,44 2,48 7,41
14 16,52 2,41 7,23
13 16,60 2,34 7,05
12 16,68 2,27 6,87
11 16,76 2,20 6,69
10 16,84 2,13 6,51
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9 16,92 2,06 6,33
8 17,00 1,99 6,15
7 17,08 1,92 5,97
6 17,16 1,85 5,79
5 17,24 1,78 5,61
4 17,32 1,71 5,43
3 17,40 1,64 5,25
2 17,48 1,57 5,07
1 17,56 1,50 4,89
ERKEKLER ISF PUAN TABLOSU
Puan/Alt Dallar 100 m Uzun Giille
Atlama Atma
100 10,40 7,65 20,50
99 10,44 7,61 20,38
98 10,48 7,57 20,26
97 10,52 7,53 20,14
96 10,56 7,49 20,02
95 10,60 7,45 19,90
94 10,64 7,41 19,78
93 10,68 7,37 19,66
92 10,72 7,33 19,54
91 10,76 7,29 19,42
90 10,80 7,25 19,30
89 10,84 7,21 19,18
88 10,88 7,17 19,06
87 10,92 7,13 18,94
86 10,96 7,09 18,82
85 11,00 7,05 18,70
84 11,04 7,01 18,58
83 11,08 6,97 18,46
82 11,12 6,93 18,34
81 11,16 6,89 18,22
80 11,22 6,83 18,06
79 11,28 6,77 17,90
78 11,34 6,71 17,74
77 11,40 6,65 17,58
76 11,46 6,59 17,42
75 11,52 6,53 17,26
74 11,58 6,47 17,10
73 11,64 6,41 16,94
72 11,70 6,35 16,78
71 11,76 6,29 16,62
70 11,82 6,23 16,46
69 11,88 6,17 16,30
68 11,94 6,11 16,14
67 12,00 6,05 15,98
66 12,06 5,99 15,82
65 12,12 5,93 15,66
64 12,18 5,87 15,50
63 12,24 5,81 15,34
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62 12,30 5,75 15,18
61 12,36 5,69 15,02
60 12,42 5,63 14,86
59 12,48 5,57 14,70
58 12,54 5,51 14,54
57 12,60 5,45 14,38
56 12,66 5,39 14,22
55 12,72 5,33 14,06
54 12,78 5,27 13,90
53 12,84 5,21 13,74
52 12,90 5,15 13,58
51 12,96 5,09 13,42
50 13,02 5,03 13,26
49 13,08 4,97 13,10
48 13,14 4,91 12,94
47 13,20 4,85 12,78
46 13,26 4,79 12,62
45 13,32 4,73 12,46
44 13,38 4,67 12,30
43 13,44 4,61 12,14
42 13,50 4,55 11,98
41 13,56 4,49 11,82
40 13,62 4,43 11,66
39 13,68 4,37 11,50
38 13,74 4,31 11,34
37 13,80 4,25 11,18
36 13,86 4,19 11,02
35 13,92 4,13 10,86
34 13,98 4,07 10,70
33 14,04 4,01 10,54
32 14,10 3,95 10,38
31 14,16 3,89 10,22
30 14,22 3,83 10,06
29 14,28 3,77 9,90
28 14,34 3,71 9,74
27 14,40 3,65 9,58
26 14,46 3,59 9,42
25 14,52 3,53 9,26
24 14,58 3,47 9,10
23 14,64 3,41 8,94
22 14,70 3,35 8,78
21 14,76 3,29 8,62
20 14,84 3,21 8,42
19 14,92 3,13 8,22
18 15,00 3,05 8,02
17 15,08 2,97 7,82
16 15,16 2,89 7,62
15 15,24 2,81 7,42
14 15,32 2,73 7,22
13 15,40 2,65 7,02
12 15,48 2,57 6,82
11 15,56 2,49 6,62
10 15,64 2,41 6,42
9 15,72 2,33 6,22
3 15,80 2,25 6,02
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7 15,88 2,17 5,82
6 15,96 2,09 5,62
5 16,04 2,01 5,42
4 16,12 1,93 5,22
3 16,20 1,85 5,02
2 16,28 1,77 4,82
1 16,36 1,70 4,62

BOCCE BRANSI SINAVI

1.Volo Basamak Oyunu (30 Puan): Aday basamak oyununda 5 dakika yarisacak ve elde ettigi skora gore
asagidaki gibi puan kazanacaktir.
Volo Basamak oyunu puan tablosu

Kaydedilen skor (Atis) Kazanilacak puan
19+ 30
17-18 27
15-16 24
13-14 21
11-12 18
9-10 15
7-8 12
5-6 9
3-4 6
1-2 3

2.Volo Kombine Oyunu (20 Puan): Sporcu oyunu toplamda 4 ¢l oynayacaktir. Her elde 2 atis hakki
verilecek ve bu atisin yaklagsma veya vurma atis1 olacagia kendisi oyun igerisinde karar verecektir. Her
elde 140 cm Daire igerisine yaklagsma veya vurma atis1 yapmak kosuluyla 2 atis hakk: verilerek gecgerli
atislardan alacagi puan tablosu asagida belirtilmistir.

Oyundaki atis sirasi Kaydedilen skor Kazanilacak puan
(At1s)

4.El 7-8 20

3.El 5-6 15

2.El 3-4 10

1.El 1-2 5

3.Petank Altin Nokta Oyunu (30 Puan): Petank Altin nokta oyununda 5 istasyonda yer alan hedeflere 6.
7, 8, 9 metrelerden 50 cm ¢ember igerisinden 1 metrelik hedef dairesine toplam 20 atis yapacak ve elde
ettigi skora gore asagida belirtilen tablodan karsilik gelen puani alacagi belirtilmistir.

Kaydedilen skor (Atis) Kazanilacak puan
19+ 30
17-18 27
15-16 24
13-14 21
11-12 18
9-10 15
7-8 12
5-6 9
3-4 6
1-2 3

4.Raffa Altin Nokta Oyunu (20 Puan): Raffa oyununda 12.50 metrelik atis ¢izgisi iizerinde bulunan 4
hedefe atis yapilacaktir. Her hedef 5 puan olarak belirlenmistir. Sporcu vurdugu her top i¢in 5 puan alacak,
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vuramazsa puan alamayacaktir.

GURES BRANSI SINAVI

Brans olarak giiresi secen tiim boliimlerin adaylar1 i¢in tek bir gilires simavi yapilacaktir. Parkur siiresi,
parkurun baglangicina kurulu olan fotoselden adayin gegmesi ile baslayacak ve aday parkurunu bitirdiginde
fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Giires
smavi parkurunda; Uluslararasi Giires Oyun Kurallar1 uygulanir diye yazilabilir.

GURES SINAV PARKURU

BASLANCIC ‘ TIRMANMIA

HALATI

AYAKTAN
GURESCI
PIOLET KOPRUSUNE

(6 ADET) GECME
(6 ADET)

ACIKLAMALAR (Uygulama Asamalar)
Smav toplam 3 asamadan olugmaktadir.

1.Asama - Halata tirmanma : Fotoselden gecip sinav siiresini baslatarak halata tirmanan aday, belirlenen
yiikseklikteki isaretli bolgenin iizerine ¢ift elle tirmanmak zorundadirlar. Halattan iniste ise halatin alt
bolgesinde belirlenen isaretli bolgeyi kayma yapmadan ¢ift elle gectikten sonra halat istasyonu
tamamlanmis kabul edilecektir.

2.Asama - Ayaktan giiresci kopriisiine gecme (6 Adet) : Aday giiresci kopriisii istasyonunda 6 gecerli
giiresci kopriisii (basin mindere temas etmesi zorunludur ve dizlerin agir1 biikiilmesi hata kabul edilir) yapar.
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3. Asama - Kopriide piolet hareketi (6 adet) : Adayin yaptig1 bir 6ne ve bir arkaya atlayis bir (1) adet
piolet olarak kabul edilir. Istasyonun tamamlanabilmesi icin 6 gegerli pioletin (pioletin yanlara yapilmasi
gecerli kabul edilmez) yapilmis olmasi gerekir. 3 istasyonu tamamlayan aday fotoselden ¢ikarak sinav
stiresini durdurur.

Not: Sinava girecek adaylar uygulama oncesinde giires kiyafeti ile tartilarak 85 kg ve lizeri gelen erkek
adaylar ile70 kg ve lizeri gelen kadin adaylar kendileri i¢in belirlenen isaretli bolgenin lizerine 4,5 (dort
bucuk ) m ¢ift elle trmanmak zorundadirlar. 84,99 kg ve alt1 olan erkek adaylar ve 69.99 kg ve alt1 olan
bayan adaylar ise kendileri i¢in belirlenen bolgenin {izerine 5,5 (bes bucuk) m c¢ift elle trmanmak
zorundadirlar ve smava giiresci kiyafeti ile girmek zorunludur.

Diskalifiye durumu:
a) Her bir asamayi kurallara uygun tamamlamadan parkuru terk etmek
b) Her bir asamayi kurallara uygun olarak tamamlamadan fotoseli kapatmak

Cezalar:
a) Halatin alt bolgesinde isaretli bolgeyi ¢ift eliyle gegmeden inmek; 2 saniye zaman cezasi
adayin parkuru tamamlama siiresine eklenir
b) Halattan inisi kayarak yapmak; 2 saniye zaman cezasi parkur siiresine eklenir.

GURES SINAV PARKURU DEGERLENDIRME TABLOSU (KADIN ve ERKEK)
Derece (sn.) Puan | Derece (sn.) | Puan | Derece (sn.) | Puan | Derece (sn.) | Puan
45.00 ve altt | 82.01-82.50 |
45.01 - 45.50 | 82.51-83.00 |
45.51 - 46.00 | 83.01-83.50 |
46.01 - 46.50 | 83.51-84.00 |
46.51 - 47.00 | 84.01-84.50 |
47.01 - 47.50 | 84.51- 85.00
47.51 - 48.00 | 85.01- 85.50
48.01 - 48.50 | 85.51- 86.00
48.51 - 49.00 | 86.01- 86.25
49.01 - 49.50 | 86.26- 86.50
49.51 - 50.00 | 86.51- 86.75
50.01 - 50.50 | 86.76- 87.00
50.51 - 51.00 | 87.01- 87.25
51.01 - 51.50 | 87.26- 87.50
51.51 - 52.00 | 87.51- 87.75
52.01 - 52.50 | 87.76- 88.00 |
52.51 - 53.00 | 88.01-88.25 |
53.01 - 53.50 | 88.26- 88.50 |
53.51 - 54.00 | 88.51-88.75 |
54.01 - 54.50 | 88.76- 89.00 |
54.51 - 55.00 | 89.01-89.25 |
55.01 - 55.50 | 89.26- 89.50 |
55.51 - 56.00 | 89.51-89.75
56.01 - 56.50 | 89.76-90.00
56.51 - 57.00 90.01-90.25

90.26 ve tistii
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MASA TENISI BRANS SINAVI

Diiz Vurus Testi (50 Puan)

Aday masa tenisi test sahasma girerek robotun karsisina gegecektir. Robotun top atig hiz1 60 top/dakika
ve 3m/sn siddetindedir. Robotun her hareket i¢in firlattig1 10 toptan, uygun teknikle (forehand ve
backhand) diiz vurusla belirtilen tarali alana tek vurusta diisiiriilen top sayis1 belirlenir. Atiglarm yapilis,

siras1, vurus tiirli ve top sayisi asagidaki tabloda belirtilmistir.

Vurus Tiirii Top Sayis1
1. Forehand Diiz Capraz Vurus 10 Top
2. Forehand Diiz Paralel Vurus 10 Top
3. Backhand Diiz Capraz Vurus 10 Top
4. Backhand Diiz Paralel Vurus 10 Top

Kesik (Chop) VurusTesti (50 Puan)

Aday Masa Tenisi test sahasina gelerek test masasinda robotun karsisina gececektir. Robotun top atis
hiz1 50 top/dakika ve 3m/sn siddetindedir. Robotun her hareket i¢in firlattig1 10 kesik topu, uygun
teknikle (forehand ve backhand) kesik vurusla belirtilen tarali alana tek vurusla diisiiriilen top sayisi

belirlenir. Atislarin yapilisi, sirasi, vurus tiirii ve top sayisi asagidaki tabloda belirtilmistir.

Vurus Tiirii Top Sayis1
1. Forehand Kesik (Chop) Capraz Vurus 10 Top
2. Forehand Kesik (Chop) Paralel Vurus 10 Top
3. Backhand Kesik (Chop) Capraz Vurus 10 Top
4. Backhand Kesik (Chop) Paralel Vurus 10 Top
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TAEKWONDO BRANSI SINAVI

q‘_\ :r_\ :r_‘\. Mo, |

Pf

Havada Cift Palding, Cift Ducgagi (Sag-Sol)
.Palding Pesi Neryo Cagi (Sag-Sol)

GIRIS (Fotosd))

o

Cift ayak si¢

‘*  LISTASYON

II.ISTASYON TILISTASYON

Palding Pesi Vurgu Palding (Sag-Sol)

Sag Ve Sol Ayak Panatolyo Cagi

IV.ISTASYON V.ISTASYON

Palding Pesi Tolyo Cagi Pesine Panatolyo Cagi(Sag-Sol)

Sekil-2




+Taekwondo bransindan smnava katilacak adaylar 6n kayitta Taekwondo Federasyon’u
onayli

Kirmizi Kimliklerini ibraz etmek zorundadirlar.

¢Adaymn fotoseli gegmesi ile siire baslar ve aday tiim istasyonlari
tamamlandiktan sonra bitis fotoselinden c¢ikarak parkuru tamamlar.
Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilir. Puan cetveli,
katilan adaylarin sinav sonunda elde ettikleri yiizdelik puanlarin dagilimina
gore olusturulur.

+Taekwondo smavinda istasyonlarda uygulanmasi istenilen teknikler
sirastyla  yapilir. Swrasiyla uygulanmayan teknikler “Hata” komutuyla
tekrar yapilir.

slstasyonlardaki tiim teknikler hem sag hem de sol ayak ile uygulanacak
olup tiim teknikler arka arkaya ayn1 ayak ile yapilacaktir.(6rn: sag pailding-
sag bandal dollyo chagi seklinde.)

¢lstasyondaki tiim teknikler taekwondo tekniklerine uygun olarak

yapilacaktir. Uygun yapilmayan teknikler tekrar ettirilecektir.

Sporcular parkura girer girmez cimnastik sehpasindan saga ve sola bir sigrama yaptiktansonra I. Istasyona
gecerler. |. Istasyondaki teknikler uygulandiktan sonra tekrar kosarak cimnastik sehpasina gelirler ve saga ve
sola bir sigrama yaptiktan sonra II. Istasyona gegerler. Parkurdaki tiim istasyonlar arasi gecislerde cimnastik
sehpasinda saga ve sola bir sigrama yapilir.
Uygulanan testin siiresi:
Erkekler: 60 sn; Kizlar: 70 sn. baraji uygulanacaktir.
Uygulama asamalari:
|. istasyon
Havada Cift Palding, Cift Ducgagi (Sag-Sol)
I1. istasyon
Palding Pesi Vurgu Palding (Sag-Sol)
I11. istasyon
Palding Pesi Tolyo Cagi Pesine Panatolyo Cagi(Sag-Sol)
IV. istasyon
Palding Pesi Neryo Cagi (Sag-Sol)
V. istasyon
Sag Ve Sol Ayak Panatolyo Cagi
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FUTBOL BRANSI SINAVI

l. Etap : Aday Fotoselden top ile birlikte gegerek sinava baslar. Yerleri sabit olan 8(sekiz) huni
arasinda top siirerek ilerler. Adaym herhangi bir huniyi diisiirmesi halinde, diistirdiigii huniyi yerine
koyarak kaldig1 yerden top siirmeye devam eder. Hunilerden birinin atlanilmasi halinde aday diskalifiye
olur. Huni etabin1 bitiren aday kullandig1 topu isaretli alana birakir ve diger etaba geger.

1. Etap : Aday minyatiir kaleye 3 toptan 1 tanesini gol yapmak zorundadir. 3 toptan biri gol
olmadig1 takdirde ayni toplarla gol atana kadar devam eder. Sut etabin1 bitiren, aday pas etabina geger.
Pas etabinda aday belirli bolgeden 3 hedefe, ayr1 ayr1 3 pas yapar.

I1l.  Etap : Il.Etaptan gelen top ile devam ederek, ¢arpma levhasiyla huninin arkasindan duvar pasi
(ver-kag) yaptiktan sonra ikinci duvar pasini yaparak igaretli alana birakir. Bu etabi da bitiren aday kosu
ile fotoselden ¢ikarak futbol parkurunu tamamlar.

NOT: Futbol smav parkurunda aday higbir zaman eliyle topa dokunamaz. Aday smav parkurunu
tamamladig: stireye karsilik futbol skalasinda tanimlanmis olan puani alir.

FUTBOL BRANS SINAVI PUAN TABLOSU
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ERKEKLER

Derece(sn.) | Puan | Derece(sn.) | Puan

35 ve Al 100 | 60.01-60.50 | 49
35.01-35.50 | 99 | 60.51-61.00 | 48
35.51-36.00 | 98 | 61.01-61.50 | 47
36.01-36.50 | 97 | 61.51-62.00 | 46
36.51-37.00 | 96 | 62.01-6250 | 45
37.01-3750| 95 | 62.51-63.00 | 44
37.51-38.00| 94 | 63.01-6350 | 43
38.01-3850 | 93 | 63.51-64.00 | 42
38.51-39.00 | 92 | 64.01-6450 | 41
39.01-3950 | 91 | 64.51-65.00 | 40
39.51-40.00| 90 | 65.01-65.50 | 39
40.01-40.50 | 89 | 65.51-66.00 | 38
40.51-41.00 | 88 | 66.01-66.50 | 37
41.01-4150 | 87 | 66.51-67.00 | 36
4151-42.00 | 86 |67.01-67.50| 35
42.01-4250 | 85 |67.51-68.00| 34
42.51-43.00 | 84 |68.01-68.50| 33
43.01-4350 | 83 | 68.51-69.00 | 32
43.51-44.00 | 82 |69.01-69.50| 31
44.01-4450 | 81 |69.51-70.00 | 30
4451-45.00 | 80 | 70.01-70.50 | 29
45.01-4550 | 79 |70.51-71.00| 28
4551-46.00 | 78 | 71.01-71.50 | 27
46.01-46.50 | 77 | 71.51-72.00 | 26
46.51-47.00 | 76 | 72.01-7250 | 25
47.01-4750 | 75 | 7251-73.00 | 24
4751-48.00 | 74 | 73.01-7350 | 23
48.01-4850 | 73 73.51-74.00 | 22
48.51-49.00 | 72 74.01-7450 | 21
49.01-4950 | 71 74.51-75.00 | 20
49.51-50.00 | 70 | 75.01-75.50 19
50.01-50.50 | 69 75.51-76.00 18
50.51-51.00 | 68 | 76.01-76.50 17
51.01-51.50 | 67 76.51-77.00 16
51.51-52.00 | 66 | 77.01-77.50 15
52.01-5250 | 65 | 77.51-78.00 14
52.51-53.00 | 64 | 78.01-78.50 13
53.01-53.50 | 63 78.51-79.00 12
53.51-54.00 | 62 79.01-79.50 11
54.01-54.50 | 61 79.51-80.00 10
54.51-55.00 | 60 | 80.01-80.50 9
55.01-55.,50 | 59 | 80.51-81.00 8
55.51-56.00 | 58 | 81.01-81.50 7
56.01-56.50 | 57 81.51-82.00 6
56.51-57.00 | 56 | 82.01-82.50 5
57.01-5750 | 55 | 82.51-83.00 4
57.51-58.00 | 54 | 83.01-83.50 3
58.01-58.50 | 53 83.51-84.00 2
58.51-59.00 | 52 84.01-84.50 1
59.01-5950 | 51 | 84.51vedtsti| O
59.51-60.00 | 50

KADINLAR

Derece(sn.) | Puan | Derece(sn.) | Puan
42.00 vealt1 | 100 | 67.01-67.50 | 49
42.01-4250| 99 |67.51-68.00| 48
4251-43.00| 98 |68.01-68.50| 47
43.01-4350 | 97 | 68.51-69.00 | 46
43.51-44.00| 96 |69.01-69.50| 45
44.01-4450 | 95 |69.51-70.00| 44
4451-45.00 | 94 | 70.01-70.50 | 43
45.01-4550 | 93 |70.51-71.00| 42
4551-46.00 | 92 | 71.01-71.50 | 41
46.01-46.50 | 91 | 71.51-72.00 | 40
46.51-47.00 | 90 | 72.01-72.50 | 39
47.01-4750 | 89 72.51-73.00 | 38
47.51-48.00 | 88 73.01-73.50 | 37
48.01-48.50 | 87 73.51-74.00 | 36
48.51-49.00 | 86 74.01-7450 | 35
49.01-49.50 | 85 74.51-75.00 | 34
49.51-50.00 | 84 75.01-75.50 | 33
50.01 -50.50 | 83 75.51-76.00 | 32
50.51-51.00 | 82 76.01-76.50 | 31
51.01-5150| 81 76.51-77.00 | 30
51.51-52.00 | 80 77.01-77.50 29
52.01-5250| 79 77.51-78.00 28
52.51-53.00 | 78 78.01-78.50 27
53.01-5350 | 77 78.51-79.00 26
53.51-54.00 | 76 79.01-79.50 25
54.01-5450| 75 79.51-80.00 24
54.51-55.00 | 74 | 80.01-80.50 | 23
55.01-55.50 | 73 | 80.51-81.00 | 22
55.51-56.00| 72 | 81.01-81.50 | 21
56.01-56.50 | 71 81.51-82.00 20
56.51-57.00 | 70 82.01-82.50 19
57.01-57.50 | 69 82.51-83.00 18
57.51-58.00 | 68 83.01-83.50 17
58.01-58.50 | 67 83.51-84.00 16
58.51-59.00 | 66 84.01-84.50 15
59.01-59.50 | 65 84.51-85.00 14
59.51-60.00 | 64 85.01-85.50 13
60.01-60.50 | 63 85.51-86.00 12
60.51-61.00 | 62 86.01-86.50 11
61.01-61.50 | 61 86.51-87.00 10
61.51-62.00 | 60 87.01-87.50 9
62.01-62.50 | 59 87.51-88.00 8
62.51-63.00 | 58 88.01-88.50 7
63.01-63.50 | 57 88.51-89.00 6
63.51-64.00 | 56 89.01-89.50 5
64.01-64.50 | 55 89.51-90.00 4
64.51-65.00 | 54 90.01-90.50 3
65.01-65.50 | 53 90.51-91.00 2
65.51-66.00 | 52 91.01-91.50 1
66.01-66.50 | 51 | 91.51vedsti| O
66.51 - 67.00 | 50
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BASKETBOL BRANS SINAVI

- Aday, teste topla baslayip topla bitirmek zorundadir.
- Aday, teste 1 m ¢izgisi i¢ine topu yere vurarak baslamak zorundadir.

- Aday slalom atlar, slalom iizerinden topu gecirerek slalom yapar ve gecmedigi slalom devirirse
aday devirdigi slalom diizelterek kaldig1 yerden parkura devam eder.

- Adayin sag turnike atis1 basarili 0lmaz ise ayni topu yakalayip en yakin mesafeden basarili bir “jump
shoot” atis1 yapmas1 zorunludur.

- Sag turnike sonrasi aday reboundu alip faul ¢izgisi tizerinde bulunan slalomun etrafindan dolasip
direkt cembere sol turnike atis1 yapmasi gerekmektedir. Atis isabetli olmaz ise ayni top ile en yakin
mesafeden basarili bir atis ger¢eklesene kadar “jump shoot” atis1 yapilmasi gerekmektedir.

- Basar1l1 bir sol turnike atis1 veya sonradan basarili yapilan atigla adayin test aninda o topu birakarak
2 nolu topa yonelip pivot doniisii sonrasi isabetli “jump shoot™ atis1 sonras1 3 nolu topa yonelip pivot
doniisii sonrasi isabetli bir “jump shoot”tan sonra 3 nolu topla dripling yaparak bitiris noktasindan
¢ikarak testi tamamlamasi gerekmektedir.

- Aday test esnasinda steps (hatali yliriime) yaparsa hareketi kaldig1 topdan tekrarlayacaktir.

- Aday 3. topun isabeti sonrasi ¢ikisa yoneldigi an harig, test aninda topla yiiriimesi/kogmas1 adaym
o hakkinin gegersiz sayilmasina neden olacaktir.

- Her adayin test i¢cin 2 hakk: vardir. En iy1 derece gecerli sayilacaktir.
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BASKETBOL BRANS SINAVI PARKURU (100 PUAN)




BASKETBOL BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU

ERKEKLER KADINLAR

Derece Puan Derece Puan
14.75-14.99 100 16.75-16.99 100
15.00-15.24 97,5 17.00-17.24 97,5
15.25-15.49 95 17.25-17.49 95
15.50-15.74 92,5 17.50-17.74 92,5
15.75-15.99 90 17.75-17.99 90
16.00-16.09 87,5 18.00-18.09 87,5
16.10-16.19 85 18.10-18.19 85
16.20-16.29 82,5 18.20-18.29 82,5
16.30-16.39 80 18.30-18.39 80
16.40-16.49 77,5 18.40-18.49 77,5
16.50-16.59 75 18.50-18.59 75
16.60-16.69 72,5 18.60-18.69 72,5
16.70-16.79 70 18.70-18.79 70
16.80-16.89 67,5 18.80-18.89 67,5
16.90-16.99 65 18.90-18.99 65
17.00-17.09 62,5 19.00-19.09 62,5
17.10-17.19 60 19.10-19.19 60
17.20-17.29 57,5 19.20-19.29 57,5
17.30-17.39 55 19.30-19.39 55
17.40-17.49 52,5 19.40-19.49 52,5
17.50-17.59 50 19.50-19.59 50
17.60-17.69 47,5 19.60-19.69 47,5
17.70-17.79 45 19.70-19.79 45
17.80-17.89 42,5 19.80-19.89 42,5
17.90-17.99 40 19.90-19.99 40
18.00-18.09 37,5 20.00-20.09 37,5
18.10-18.19 35 20.10-20.19 35
18.20-18.29 32,5 20.20-20.29 32,5
18.30-18.39 30 20.30-20.39 30
18.40-18.49 27,5 20.40-20.49 27,5
18.50-18.59 25 20.50-20.59 25
18.60-18.69 22,5 20.60-20.69 22,5
18.70-18.79 20 20.70-20.79 20
18.80-18.89 17,5 20.80-20.89 17,5
18.90-18.99 15 20.90-20.99 15
19.00-19.09 12,5 21.00-21.09 12,5
19.10 ve iizeri 10 21.10 ve tizeri 10
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HOKEY BRANSI SINAVI

Adaylann Dikkat Etmesi Gereken Sinav Genel Kurallan
1. Adaylar kendilerine ait salon stikleri ile sinava katilacaklardir.
2. Aday salon stigi ile sinava baglayacaktur.

3. Adaylar istasyon kurallarina uymak zorundadir. Aciklanan istasyon kurallarina

uymayan adaylar ilgili istasyonu tekrar etmek zorundadirlar.

4. Uyarildig1 halde kurallara uygun hareket etmeyen adaylar o hakki i¢cin basarisiz

sayilirlar.

5. Hokey Beceri ve Koordinasyon sinavinda deneme hakk1 yoktur. Biitiin adaylara ikiser
hak verilir. Adayin iki hakkindan elde edilen en iyi derece kayit edilir. En iyi siire 100 puan

olacak sekilde hesaplanir.
Sinavin Uygulanisi
Baslangic:

Aday elinde salon stigi ve bir top ile baslama ¢izgisinin gerisinde belirlenen ¢izgi iizerinde hazir
halde bekler. Smav sorumlusunun hazir komutu ile kendini hazir hissettigi zaman topu siirerek
koordinasyon parkuruna baslar. Fotosel yiikseltileri ile ilk istasyon olan “Slalom Dribling” in

birinci hunisi arasindaki mesafe 2 metredir. Bu mesafeyi aday serbest dribling yaparak geger.

1. Istasyon “Slalom indian Dribling”:
Bu istasyonda; 8 tane lmetre araliklarla dizilmis yliksek huni bulunmaktadir. Adaylar bu
hunileri “indian Teknigi” ile gegeceklerdir. Serbest dripling ile gegis yapan adaylar uyarilir ve
istasyona yeniden (birinci huniden) baslarlar. Bu sirada siire durdurulmaz. Adaylarin yanls
teknik uygulamasi zaman bakimindan aleyhlerine olacaktir. Dribling sirasinda hunileri diigiiren
aday diizeltmek zorundadir. Nizami bir sekilde 8. huniyi de ge¢en aday (a) kutusuna dribling
yaptig1 topu birakir. Top kutu i¢inde durmalidir aday topu attiktan sonra top kutunun digina
cikar ise aday topu tekrar kutu igerisine birakmak zorundadir. 8. huni ile (a) kutusu arasindaki
mesafe 3 metredir. Aday bu mesafeyi serbest dribling yaparak gecebilir. Dribling sirasinda topu

kagiran aday kaldig1 yerden ve / veya sinav sorumlusunun gosterdigi yerden sinava devam
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etmek zorundadir. Yine dribling sirasinda huni {izerinden atlayan aday uyarilir ve hatal gegis

yaptig1 huniyi dogru teknik ile tekrar gegmelidir.
2. Istasyon “Salon Sut”:

Aday (a) kutusuna dribling yaptigi topu biraktiktan sonra sut alanma gelir. Circle’dan 30
santimetre uzaga, yan yana 8 adet top dizilmistir. Aday “Drag Flick” teknigi ile (topu 30

santimetre circle icerisine siirmek kaydi ile) atisini kaleye dogru atar. 8 topu bu teknik ile atis

yapan aday istasyonu tamamlamis olur. “Drag Flick” teknigini uygulamayan aday smav
sorumlusu tarafindan uyarilir. Smav sorumlusu her dogru teknik uygulanmis atis1 adaym
duyabilecegi sekilde sayar. Yanlis teknik ile yapilan atislarda hazir olan toplar 8 atis i¢in yeterli
olmayacagindan aday attig1 toplardan her seferinde bir tane alip atis noktasina koyarak dogru
teknigi 8 atis barajin1 gecmek kaydi ile yapmaya ¢alisir. Bu zaman kaybi olacagindan adaylar

dogru teknigi uygulamalhdairlar.

3. lIstasyon “Serbest dripling Testi”:

Aday, kaleye 8 adet sut attiktan sonra serbest dripling alanma gelir. b kutusunda bulunan topu
aldiktan sonra sekilde goriildiigii gibi 2m araliklarla zik zak ¢izecek sekilde siralanmis olan 5
adet slalom ¢ubugunun arasindan gegtikten sonra topu c¢ kutusuna biraktiktan sonra istasyonu
tamamlar. Top kutu i¢ginde durmalidir aday topu attiktan sonra top kutunun disina ¢ikar ise aday
topu tekrar kutu icerisine birakmak zorundadir. Serbest dripling esnasinda topu kagiran aday

kaldig1 yerden ve / veya smav sorumlusunun gosterdigi yerden istasyona devam eder.

Hunileri diisiiren aday diistirdiigli huniyi diizeltmek zorundadir.

4. Istasyon ,Arjantin (Siipiirme) Teknigi ile Sut Testi:

Aday serbest dripling testini tamamlayip c¢ kutusuna topu biraktiktan sonra Arjantin teknigi ile
sut testi alanma gelir. 1m araliklarla kaleden 17m uzaga dizilmis 5 adet topu Arjantin teknigi
ile kaleye sut atar. Kaleye 5 adet sut atildiktan sonra istasyon tamamlanmis olur. Vurus
yapilmamis yanlis teknik uygulanmig atiglar sinav sorumlusu tarafindan uyarilir. Sinav
sorumlusu her dogru teknik uygulanmis atis1 adayin duyabilecegi sekilde sayar. Yanlis teknik

ile yapilan atislarda hazir olan toplar 5 atis i¢in yeterli olmayacagidan aday attig1 toplardan
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her seferinde bir tane alip atis noktasina koyarak dogru teknigi 5 atis barajin1 gegmek kaydi ile

yapmaya calisir. Bu zaman kaybi1 olacagindan adaylar dogru teknigi uygulamalidirlar.
5. Bitis:

Aday son 4. Istasyonu basari ile bitirdikten sonra elinde stik ile bitis ¢izgisindeki fotosel
ayaklarinin arasindan gegerek parkuru tamamlar. Elinde stik olmadan bitis ¢izgisine kosan aday
uyarilir. Eger uyariya ragmen elinde stik olmadan bitis ¢izgisinden ge¢misse ve siire durmus

ise aday bu hakkinda basarisiz kabul edilir.
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HOKEY SINAV PARKURU (SEMATIK GOSTERIMI)




YUZME BRANSI SINAVI

Yiizme smav1 Kilis Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii Yiizme Havuzunda yapilacaktir. Adaylar gelirken mayo,
sort, terlik, bone ve havlu getireceklerdir.

Her aday 100 metre serbest zorunlu olmak iizere iki stilden sinava girecektir. Se¢meli stiller; 50 metre
kurbagalama, 50 metre sirtiistii ve 50 metre kelebek tir. On kayit esnasinda tercih edecekleri 2. stil daha sonra
degistirilemeyeceginden adaylarin tercihlerini dikkatli yapmalar1 gerekir.

Adaylar yiizdiikleri stillerde yaptiklar1 derecenin karsiligi olan puani alacaklardir. Her iki stilden
aldiklar1 puan toplami adaylarin yiizme bransindaki toplam puanin belirleyecektir.

Adaylar smav anmnda komutla kulvara ¢ikacaklar, jiirinin verecegi hazir ol isaretiyle kulvar iizerinde
pozisyon alacaklar ve diidiik sesiyle havuza atlayarak belirlenen stilde yilizeceklerdir. Diidiik isaretinden dnce
¢ikis yapanlara bir hak daha tannacaktir. Tkinci hatalarmi yaptiklari takdirde yiizmek iizere olduklari stilden “0”
puan alacaklardir.

Aday ylizme sirasinda kulvara tutunursa, stil degistirirse, sualtindaki basamaklara veya havuz dibine
basarsa, durursa yada iki kez ¢ikis hatasi yaparsa diskalifiye edilecek ve sudan ¢ikartilacaktir. Ayrica aday
yiizdiigii mesafede puan karsiligi “0” gosteren zamana geldiginde mesafeyi tamamlayamamis olsa bile sudan

cikartilacaktir.

Tablo-10.1: Yiizme 100 metre Degerlendirme
Bayan Bay

Saniye Puan Saniye
01.09,01-01.11,00 50 01.00,00-01.02,00
01.11,01-01.13,00 48 01.02,01-01.04,00
01.13,01-01.15,00 46 01.04,01-01.06,00
01.15,01-01.17,00 44 01.06,01-01.08,00
01.17,01-01.19,00 42 01.08,01-01.10,00
01.19,01-01.21,00 40 01.10,01-01.12,00
01.21,01-01.23,00 38 01.12,01-01.14,00
01.23,01-01.25,00 36 01.14,01-01.16,00
01.25,01-01.27,00 34 01.16,01-01.18,00
01.27,01-01.29,00 32 01.18,01-01.20,00
01.29,01-01.31,00 30 01.20,01-01.22,00
01.31,01-01.33,00 20 01.22,01-01.24,00
01.33,01-01.35,00 10 01.24,01-01.26,00

01.35,01- 0 01.26,01-
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Tablo-10.3: 50 metre Kurbagalama ve Kelebek Degerlendirme

Tablo-10.2: 50 metre Sirtiistii Degerlendirme

Bayan Bay
Saniye | Puan Saniye
33 50 30
34-35 47 31-32
36-37 44 33-34
38-39 41 35-36
40-41 38 37-38
42-43 35 39-40
44-45 32 41-42
46-47 29 43-44
48-49 26 45-46
50-51 23 47-48
52-53 20 49-50
54-55 17 51-52
56-57 14 53-54
58-59 10 55-56
60 0 57

50 m Kurbagalama 50 m Kelebek

Bayan Bay Bayan Bay
Saniye | Puan | Saniye Saniye | Puan | Saniye
36 50 | 33 30 50 | 28

37-38 47 | 34-35 31-32 47 | 29-30
39-40 44 | 36-37 33-34 44 | 31-32
41-42 41 | 38-39 35-36 41 | 33-34
43-44 38 | 40-41 37-38 38 | 35-36
45-46 35 | 42-43 39-40 35 | 37-38
47-48 32 | 44-45 41-42 32 | 39-40
49-50 29 | 46-47 43-44 29 | 41-42
51-52 26 | 48-49 45-46 26 | 43-44
53-54 23 | 50-51 47-48 23 | 45-46
55-56 20 | 52-53 49-50 20 | 47-48
57-58 17 | 54-55 51-52 17 | 49-50
59-60 14 | 56-57 53-54 14 | 51-52
61-62 10 | 58-59 55-56 10 | 53-54
63 0|60 57 055
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ENGELLI ADAYLARLA ILGILIi ONEMLI HUSUSLAR

1. Adaylarm durumlarmi “Engelli Saglik Kurulu Raporu” ile belgelemeleri gerekmektedir.
Miilakat Sinavina girebilecek adaylarin engellilik oran1 minimum %40 maksimum %650
olmalidir.  Nitekim 08.03.2022 tarihinde “Engelli Bireylere Yonelik Sinav
Uygulamalarinda ve Engelli Kontenjaninda Aranacak Saghk Sartlarina Dair
Yonetmelik’> incelendiginde engel oranmin %40’m altinda olmamast gerektigi

vurgulanmustir.

2. Sartlar1 saglayan engelli adaylarin yerlestirme iglemleri, sadece sozlii/miilakat smav sonucu
ile gergeklestirilecektir. So6zlii miilakat smavinda adaym egitim Ogretim siirecinde Ki
uygulamal1 derslere yatkinlik diizeyi toplu ve topsuz motor beceri hareketleri yaptirilarak

komisyon tarafindan degerlendirmeye alinacaktir.

3. Engelli adaylarin TYT puanlar1 degerlendirmeye katilmadan (Kilavuzda yer alan formiil
kullanilmadan) kendi aralarinda yapilacak degerlendirme puani sonucuna gore
degerlendirileceklerdir. Engelli adaylarin yerlestirme puaninin hesaplanabilmesi i¢in miilakat
smavindan en az 50 (Elli) puan almak zorundadir. 50 (Elli) puanin altinda alan engelli adaylar

degerlendirmeye alinmayacaklardir.
Basvuru Belgeleri
1. Onayli Kimlik Belgesi ve Fotokopisi
2. 2023 YKS Sonug Belgesi

3. Ortadgretim Mezuniyet Belgesi (Diploma Asli ve Fotokopisi ya da E-Devletten alinan karekodlu
belge)

4. Engelli adaylardan (bedensel engelli, gérme engelli, isitme engelli, MR (mental retardasyon)
ile yaygin gelisimsel bozukluklar (otizm spektrum bozukluklari, Asperger sendromu, RETT
sendromu, dezintegratif bozukluklar, siniflanamayan grupta yer alan yaygmn gelisimsel
bozukluklar) engel durumlarini belirten “engelli saghk kurulu raporu” (Ash ya da Noter
Tasdikli) istenmektedir.

5. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi 27/01/2021 tarihli, Y.K.S. kilavuzunda yer alan engelli
adaylardan (bedensel engelli, gorme engelli, isitme engelli, MR (mental retardasyon) ile
“yaygin gelisimsel bozukluklar” (otizm spektrum bozukluklar1 (OSB), Asperger sendromu,
RETT sendromu, dezintegratif bozukluklar, siniflanamayan grupta yer alan yaygin gelisimsel

bozukluklar)) durumlarmi “engelli saglik kurulu raporu” ile belgelemeleri kaydiyla, 6zel
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yetenek smavlarma kabul edilir.

. Bagvuru Formu (Bagvuru sirasinda doldurulacaktir.)

. Deprem kontenjanina basvuran adaylar yukarida belirtilen 5 belgeye ek olarak 6 Subat 2023
tarihinde deprem bolgesindeki illerde (11 il) ikamet ettigini gosteren belge.
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MILLI ADAYLARLA iLGIiLI ONEMLI HUSUSLAR

1. Milli kontenjanlara sadece milli sporcular bagvurabilirler. Belirtilen kontenjandan fazla milli aday
bagvurusu olursa milli sporcular kendi iginde degerlendirilecektir (Degerlendirme, millilik siniflarina
gore oncelik olimpik spor branslan dikkate alinarak daha sonra diger branslarda A Milli, B Milli
ve C milli seklinde ve esitlik halinde TYT puani yiiksek olan adaya oncelik taninacaktir)

2. Milli kontenjanindan bagvuru yapan adaylar tiim milli adaylar ile birlikte degerlendirmeye alinir ve
milli sporcu puan tablosuna gore puanlar1 hesaplanir. Milli olan adaylar millilik kontenjan1 diginda
da sinava girmek istiyorlar ise diger adaylar gibi sinava tabi tutulurlar. Sinava girmek isteyen milli
adaylar da istenen tiim belgeleri temin etmek zorundadir. Eksik belge ile basvuru yapan milli

adaylarm basvurusu degerlendirmeye alinmaz.

3. Milli adaylardan yeterli sayida basvuru yapilmadigi takdirde bos kalan kontenjanlar sinav

komisyonunun uygun gordiigii kontenjanlara aktarilacaktir.

4. Milli adaylarin degerlendirilmesinde 13 Haziran 2020 Tarihinde yayimlanan yonerge

esas alinacaktur.

il | ol
Siniflama Puan
Milli Sporcular (A Sinifi) Ik Ug Derece 100
Milli Sporcular (A Sinifi) Katilma 95
Milli Sporcular (B Sinifi) Birinci 90
Milli Sporcular (B Sinifi) Ikinci 85
Milli Sporcular (B Smifi) Ugiincii 80
Milli Sporcular (B Sinifi) Katilma 75
Muilli Sporcular (C Sinift) Birinci 70
Milli Sporcular (C Sinifi) Ikinci 65
Milli Sporcular (C Smifi) Ugiincii 60
Milli Sporcular (C Sinifi) Katilma 50

Basvuru Belgeleri

1. Onayl Kimlik Belgesi ve Fotokopisi
2. 2023 YKS Sonug Belgesi

3. Ortadgretim Mezuniyet Belgesi (Diploma Asli ve Fotokopisi ya da E-Devletten alinan karekodlu
belge)

4. Herhangi Bir Branstan Millilik Belgesinin Asli ve Fotokopisi (Son 5 yil igerisinde alinmis olmali)
5. Bagvuru Formu (Basvuru sirasinda doldurulacaktir.)
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1. DERECEDEN SEHIT GAZI YAKINI ADAYLARLA ILGILI ONEMLI
HUSUSLAR

1.

1. (Birinci) dereceden sehit ve gazi yakimlari, yakinlik durumlarini, ikamet ettikleri yerdeki
miilki amirliklerce (Valilik, Kaymakamlik, SGK) verilecek belge ile belgelemeleri sartiyla
bagvuru yapabilirler.

Yapilan bagvurular sonucunda adaylar kendi arasinda degerlendirilerek Y-TYT puanina gore

yerlestirilme puanlar1 hesaplanacaktir.

Basvuru Belgeleri

1.

2.

Onayli Kimlik Belgesi ve Fotokopisi
2023 YKS Sonug Belgesi

Orta6gretim Mezuniyet Belgesi (Diploma Asli ve Fotokopisi ya da E-Devletten alinan karekodlu

belge)

Sehit gazi yakmi olduguna dair belgenin ash ve fotokopisi (ikamet ettikleri yerdeki miilki

amirliklerce (Valilik, Kaymakamlik, SGK) verilmesi gerekmektedir.)

Basvuru Formu (Basvuru sirasinda doldurulacaktir.)
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SINAV SURECI VE DEGERLENDIRME iLE iLGILI ONEMLIi HUSUSLAR

Genel smav degerlendirmesi 2023 Yiiksek Ogretim Kurumlann Kilavuzunda belirtildigi iizere
asagidaki sekilde yapilacaktir. Bu kitap¢igmm basimindan sonra sinav degerlendirme seklinde OSYM
tarafindan herhangi bir degisiklik yapildig1 takdirde, son degisiklikler gecerli olacaktir. Yerlestirmeye

esas olan puan hesaplanmasi igin asagidaki ii¢ puan belli agirliklarla ¢arpilarak toplami alinacaktir.
a) Ozel Yetenek Smav Puani (0.Y.S.P)

b) Ortadgretim Basar1 Puani (O.B.P.)

c) 2023-TYT Puani (TYT-P)

Yerlestirmeye esas olacak olan puan (Yerlestirme puani= Y.P.) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanacaktir.
a-) Aday ayni alandan geliyorsa (Spor Lisesi):

(30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program uygulayan ortadgretim kurumlarindan mezun
olan veya belirtilen tarih ve dncesinde 6grenim gdrmekte olan dgrenciler i¢in uygulanacaktir. ilgili

ortadgretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayit olan adaylar i¢in uygulanmayacaktir.)
YP =(0,55X OYSP x5) + (0,12xOBP ) + (0,45 x TYT-P ) + ( 0,06 X OBP)

b-) Aday diger alanlardan geliyorsa;

YP= (0,55 X OYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P)

Adaylar Y.P. puanlarma gore en yiiksek puandan baglamak tizere siralanacak ve kontenjan sayis1 kadar
aday smavi kazanmis olacaktir. Ozel Yetenek Sinavinda Alinan Puanlar 2023 Yiiksek Ogretim

Kurumlar1 Kilavuzunda belirtildigi gibi O.Y.S.P. puani olarak hesaplanacaktir.

2022-OSYS puanlar1 ile bir yiiksekdgretim programina yerlestirilen (Agik 6gretimin kontenjan
sinirlamas1 olmayan programlari harig) veya 6zel yetenek smavi sonucu kayit olan adaylarin ortadgretim

basar1 puanlarina iliskin katsayilar1 yariya diisiiriilecektir.

Milli/Engelli/1. Dereceden Sehit Gazi Yakini adaylarin degerlendirmelerinin nasil yapilacagi

kendileriyle ilgili bolimde agiklanmugtir.

Beden Egitimi ve Spor Boliimiine bagvuru yapan (Milli ve 1. Dereceden Sehit Gazi Yakini harig)
adaylarm OSYM tarafindan hazirlanan kilavuza goére YP’si hesaplanirken OYSP puani 10 (on) olarak

alinacak ve en yiiksek YP’den en diisiik YP’ye dogru siralanarak kontenjana yerlestirme islemi
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Antrenérliik Egitimi Boliimiine basvuran adaylarim OSYM tarafindan hazirlanan kilavuza gére YP’si
hesaplanirken brans smavlarmdan elde ettigi puanlar OYSP’si kabul edilecek ve enyiiksek YP’den en

diisiik YP’ye dogru siralanarak kontenjana yerlestirme islemi yapilacaktir.

46



SONUCLARIN iLANI, YERLESTIRME ve YEDEK ADAYLAR iLE iLGILI
ONEMLI HUSUSLAR

Ozel Yetenek Smavi Sonuclar1 Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Midiirligii tarafindan Rektorliigiin onayr alindiktan sonra ilan edilir.

1.

Adayin bagvuru sirasinda beyan ettigi belgelerin kesin kayitta ibraz ettigi belgeler ile uyusmamasi ve
ibraz edilen belgelerde yasa dis1 herhangi bir sahtecilik durumu ile karsilasildiginda, aday smavi
kazanmus olsa dahi kaydi yapilmayacak kaydi yapilmis olan adaylarin kayitlar1 silinecek ve hakkinda

kanuni islem yapilacaktir.

Kontenjani1 dolmayan bdliimlerin ve asil listede yer alip da kayit yaptirmayan adaylarin yerine yedek
adaylar cagirilmaktadir. Yedek adaylarin yerlestirilmesi, yerlestirme puanma gore siralanan yedek

adaylar arasindan http://besyo.kilis.edu.tr/ adresinde belirtilecek olan yer ve saatte hazir bulunan

adaylara ¢agr1 yapilarak yerlestirme yapilacaktir. Bundan dolayr yedek adaylarin

http://besyo.kilis.edu.tr/ adresinde belirtilen yer ve saatte hazir bulunmalar1 gerekmektedir. Ismi

okunan yedek aday ismi okundugunda kay1t yerinde yok ise kayit hakkini1 kaybetmis olacak ve kayit
hakki sirasi1 gelen diger yedek adaya gegecektir.

Dolmayan kontenjanlarin kendi kontenjanin igine ya da diger kontenjanlara aktarilmas ile ilgili karar

tamamen “’Sinav Ust Kurulu’’na aittir.

Asil liste kontenjan1 doluncaya kadar yerlestirme islemi belirtilen sekilde devam edecektir. Sirasi
gelen yedek aday basvuru evraklarinin tamamini yanida bulundurmak zorundadir. Bagvuru evraklari

eksik ya da hatali olan adayn asil kaydi kesinlikle yapilmayacak ve kayit hakkini kaybetmisolacaktir.

Birinci yedek alimini takiben dolmayan kontenjanlarin yerine ikinci yedek alimina kalinan siradan

devam edilecektir.

Sistemde bagska lisans programinda kayitli géziiken 6grencilerin kayit yaptirabilmeleri i¢in kayith
oldugu lisans programindan kayitlarini sildirmeleri gerekmektedir. Aksi halde sistemsel olarak kayit

yaptiramayacaklardir.

Kesin Kayit Belgeleri

A w0 DpoE

Adayin mezun oldugu okuldan aldig1 diplomanin asli, ya da yeni tarihli gegici mezuniyet belgesi.
Niifus ciizdanmin onayli 6rnegi. (Noter veya Niifus Dairesi’nden onaylr)

Ikametgah belgesi.

Erkek adaylar i¢in askerlik subelerinden alinacak askerlik durum belgesi
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5. YKS sonug belgesi

6. Sonaltiay i¢inde, 6nden, aday1 kolaylikla tanitabilecek sekilde ¢ekilmis 12 adet 4,5 cmx 6 cm.
boyutunda vesikalik fotograf.

7. Saglik kuruluslarindan alinacak heyet raporu. (Tek hekim raporu ile 6zel hastanelerden alinmis
heyet raporu gegersizdir.)

8. Engelli adaylar i¢in “engelli saglik kurulu raporu”.

9. Katkipayinn (harg iicreti) ddenmesi ile ilgili belge. (1. Ogretimi Kazanan Adaylar I¢in)
10. Kayittan dnce belirlenip Universite tarafindan ilan edilecek diger belgeler.

NOT: Kesin kayit islemleri SAHSEN yapilacak ve eksik evrakla kayit kabul edilmeyecektir.

itiraz ve Degerlendirme

Tim itirazlar Garanti Bankas1 Kilis Subesi TR30 0006 2001 1220 0006 2979 22 IBAN nolu hesabina
itiraz bedeli olarak 500 TL (besyiiz) yatirildiktan sonra agiklama kismima “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ozel Yetenek Smnav Itiraz Ucreti” yazdirilarak sinav komisyonuna aday tarafindan
imzalanmis dilek¢e ve paray1 yatirdigma dair makbuz ile sahsen yapilacaktir. Yapilan her bir itiraz igin

aday ayr1 licret yatirir.

Yapilan itiraz hakli bulundugu takdirde adaya demis oldugu smav itiraz iicreti iade edilir. Itiraz1 haksiz
bulunan adaymn ddemis oldugu smav itiraz iicreti geri 5denmez. itiraz1 reddedilip adaya geri ddenmeyen
itiraz iicretleri ise liniversiteye 06z kaynak olarak aktarilir. Sinav takviminde belirtilen tarihten sonra

yapilan itirazlara dair dilekgeler isleme alinmaz.

Smav oOncesinde ve smav aninda meydana gelecek sakatliklar sonucu alinacak raporlar dikkate

alinmayacak, adaya ek bir hak verilmeyecektir.
Disiplin Durumlari

e Smavlarmn saglikl bir sekilde yiiriitiilebilmesinin yolu adaylarm saygili tutum ve davranis igerisinde
olmalariyla miimkiindiir. Bu nedenle basvuru siiresince smav diizenini bozacak davraniglari
sergileyen, kurallara uymayan, arag, gere¢ ve malzemelere zarar veren ve komisyon iiyeleriyle saygi
smirlarmi agan tartigmalarda bulunan adaylar komisyon karariyla sinavdan ihrag edilir. Ihrag edilen
adayin ismi, sinav sonug listesinde yer almaz ve aday basarisiz sayilir.

e Bagsvurular sirasinda liniversitemiz tesislerine, arag, gereg, malzeme ve diger donanimlarin herhangi
bir nedenle zarar verenler hakkinda yasal islem yapilacak ve verilen zarar, adaydan tazmin
edilecektir.

e Yapilacak olan sinavlara giin ve saatinde gelmedigi gibi spor kiyafetleriyle de katilmayan adaylar

sinav hakkini kaybeder.
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Hiikiim Bulunmayan Haller

Bu kilavuzda belirtilmeyen hususlarda ve/veya ortaya ¢ikabilecek ihtilafli durumlarda Smav Ust
Kurulu yetkilidir.

Smav Ust Kurulu gerektiginde sinavin yer, giin ve saatlerinde degisiklik yapabilir.

Smav Ust Kurulu igerik ve uygulamaya dair her tiirlii degisim yapma hakkina sahiptir.

Bu ilkeler, Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Smav Kurulunun énerisi,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidirligliniin kabulii ve Rektorlik Makammin olurundan

sonra uygulanir.
Bu ilkeleri Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii Yiiriitiir.

Adaylar Bagvuru Kilavuzu’nda yer alan hiikiimlerin tamamini kabul etmis sayzlir.

Adres: Mehmet Sanli Mah. Dogan Giires Pasa Bul. No:134 KILIS
Tel : +90 348 814 26 66

Faks : +90 348 814 26 60
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